
Quand le bleu du ciel rejoint celui du ciel.

Le début du printemps marque la période bleue du causse. De nombreuses fleurs tapissent de 
camaïeux de bleu des surfaces qui paraissent vides de vie quelques semaines auparavant. C'est 
l'occasion de faire connaissance avec quelques plantes communes et caractéristiques.

Aphyllanthe de Montpellier (Aphyllanthes 
monspeliensis)

Appelée le bragalou, l'Aphyllanthe pousse en touffes 
denses. Une fleur unique bleu violet très visible 
d’épanouie au sommet d'une tige sans feuille, d'où le 
nom d' «aphyllanthe» qui signifie «sans feuille».
La respiration et la photosynthèse se font donc par la 
tige.

Cupidone ou Catananche bleue (Catananche Caerulea)

La fleur bleu violet peut faire penser à une fleur de chicorée
sauvage. Mais elle est très facile à différencier quand on
regarde la fleur par dessous : l'involucre, composée d'écailles
(bractées) luisantes, produit un son qui rappelle celui des
cigales lorsqu'on le froisse. C'est pourquoi la cupidone est
surnommée «cigalou» dans le Midi.

Thym vulgaire  (Thymus vulgaris)

De la même famille que la menthe, la lavande, le 
romarin ou la sauge  (les Lamiacées, nom du aux pétales
en forme de lèvres), le thym est une espèce répandue sur
les lieux secs, rocailleux, même très ventés. Il est 
souvent employé comme herbe de Provence dans la 
cuisine, mais il est aussi utilisé en parfumerie et en 
médecine. 
La couleur bleue de la fleur peut varier du rose clair au 
bleu foncé selon les lieux, de même que la taille et 
l'odeur des fleurs. Localement, le thym est appelé 
friboule ou frigoule.

Locution occitane : «Voler ensenhar les peisses a nadar» : vouloir apprendre aux poissons à 
nager (c'est à dire, être prétentieux)

http://www.abeillesentinelle.net/imgfr/files/aphyllanthes.pdf
http://www.futura-sciences.com/magazines/sante/infos/dico/d/medecine-thym-vulgaire-10402/
http://www.homejardin.com/cupidone/catananche_caeruela.html

